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I. Целевой раздел

Пояснительная записка
        Программа дополнительных образовательная услуг (далее - Программа) разработана для  Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения городского округа Королёв Московской области «Детский сад комбинированного вида № 11 «Весёлые ребята».  Программа дополнительных образовательная услуг (далее Программа направлена на работу с детьми дошкольного возраста   4-5 лет.
Основанием для разработки Программы является запрос со стороны родителей воспитанников МБДОУ  «Детский сад № 11» на предоставление дополнительных образовательных услуг, на углубление работы по оздоровлению детей, на развитие индивидуальных особенностей и склонностей детей, на полноценное проживание ребенком периода дошкольного детства и как результат - успешную подготовку детей к началу обучения в школе.
       Социальный заказ современного общества - воспитание человека с
планетарным сознанием, способного контактировать с
представителями разных культур, а также добывать различного рода информацию.
       Основы воспитания человека способного вести диалог культур могут и должны закладываться в дошкольном возрасте, при условии грамотного построения воспитательно-образовательного процесса в детском саду. Такой социальный заказ определяет целый комплекс задач, которые могут быть реализованы через Программу дополнительных образовательных услуг.
      Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития представляют новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. Современный человек не имеет права считать себя образованным, не освоив культуры здоровья. Культура здоровья определяет, прежде всего, умение жить, не вредя своему организму, а принося ему пользу.
Здоровье человека является необходимым условием реализации всех заложенных в человеке возможностей.
«Здоровье - это вершина, которую должен каждый покорить сам» — так гласит народная мудрость».
     Здоровье - это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создаёт фундамент будущего.
Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Именно в этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер. В настоящее время на фоне экологического и социального неблагополучия отмечается ухудшения здоровья.

Актуальность программы
Изучение проблем детского здоровья в наше время приобретает особую актуальность.
Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных стратегических задач развития страны. В настоящее время происходят качественные изменения в осознании ценности жизни и здоровья человека.
Но уровень здоровья населения в целом крайне низок. В вопросах оздоровления детей рука об руку должны идти медики, педагоги, психологи, валеологи, другие специалисты, а первоначальным этапом оздоровления детей должна выступать семья.
При этом должна быть преемственность, начиная с родителей, далее воспитателей, учителей и т.д.
Основной задачей должно стать воспитание у населения потребности быть здоровым, беречь и укреплять здоровье, ценить счастье здоровья.
Многочисленные исследования свидетельствуют о первостепенной роли движений в становлении психических функций ребёнка (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже, А. Валлон, М.М. Кольцова и др.) и наличии тесной связи между показателями физических и психических качеств у дошкольников (Г.А. Каданцева, А.С. Дворкин и Ю.К. Чернышенко, В.А. Баландин, Н.И. Дворкина, В.А. Пегов, и др.). Установлено, что отставание в умственном развитии приводит к отставанию в развитии физических качеств (Н.Сладкова, О.В. Решетняк и Т.А.Банникова). Доказано положительное влияние активной двигательной деятельности на умственную работоспособность (Н.Т.Терехова, А.В. Запорожец и др., А.П.Ерастова).
Разработка концептуальной модели здоровья детей, в которой было бы определено место каждого социально - экономического звена - семьи и дошкольного образовательного учреждения и школы, сегодня - приоритетное направление в системе физического воспитания.
Важный субъект начального звена этой системы - семья как основа психотелесного здоровья ребенка, его интеллектуального статуса и духовного благополучия. Она создает условия для первичной ориентации детей в организации физического развития и направленности средств физического развития на борьбу с гиподинамией.
Цель Программы
Развитие двигательной деятельности у детей дошкольного возраста с использованием элементов ритмической гимнастики, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Задачи Программы
Развитие физических качеств.
Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.
Правильное выполнение основных движений.
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
Овладение подвижными играми с правилами.
Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

Принципы организации образовательной деятельности
1. Принцип научности – построение образовательной деятельности в соответствии с закономерностями социализации, психического и физического развития ребенка.
2. Принцип систематичности – непрерывность, планомерность .
3. Принцип постепенности – использование правил: «от известного к неизвестному», «от простого к сложному».
4. Принцип индивидуальности – при работе учитывать физиологическую и психологическую стороны развития каждого ребенка.
5. Принцип доступности – материал должен быть легким, гарантирующим свободу в учении и одновременно трудным, чтобы стимулировать мобилизацию сил детей. Умелое соблюдение принципа доступности – залог оздоровительного эффекта.
6. Принцип учета возрастного развития движений – степень развития основных движений у ребенка, его двигательных навыков.
7. Принцип чередования нагрузки – предупреждение утомления детей, чередование нагрузки и отдыха.
8. Принцип зрительной наглядности – демонстрация движений.
9. Принцип сознательности и активности – формирование у детей устойчивого интереса к освоению новых движений, привитие навыков самоконтроля, самокоррекции действий, развитие сознательности, инициативы и творчества.
Особенности развития детей дошкольного возраста 4-5  лет
В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие, перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску.
В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.)проявляется самостоятельность ребенка.
Планируемые результаты по реализации Программы
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.
Целевые ориентиры детей среднего дошкольного возраста 4 - 5 года:
Ребенок владеет навыками двигательного опыта, удерживает статические позы до 10 - 15 секунд;
Ребенок сопоставляет название основных поз с моделями их реализации и реализует их в двигательной деятельности;
У ребенка развиты мышечная сила, гибкость, выносливость координационные способности в соответствии с возрастными особенностями;
Ребенок в двигательной деятельности эмоционально само выражается, раскрепощён в движении, участвует в игровом процессе.

	Наименование программы
	Программа дополнительного образования
физкультурно-оздоровительной направленности «Ритмическая мозаика»                      

	Разработчики программы
	Заместитель заведующего по ВМР Гришкова О.Е.
Инструктор по физической культуре Немцева О.В.

	Срок реализации программы
	1 год

	Исполнители программы
	 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  городского округа Королёв  Московской области «Детский сад комбинированного вида № 11 «Весёлые ребята» 

	Участники программы
	Педагоги и воспитанники  МБДОУ «Детский сад № 11»

	Соисполнители программы
	Родители Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  городского округа Королёв  Московской области 

	База реализации программы
	«Детский сад комбинированного вида № 11 «Весёлые ребята» воспитанников  МБДОУ «Детский сад № 11»


II. Содержательный раздел

Календарно-тематический план Программы
физкультурно-оздоровительной направленности 
«Ритмическая мозаика»

Календарно-тематический план
1 год обучения
	[bookmark: c19bcdf5008ac05959e83b3cfece489dc1a24c53][bookmark: 3]№
	тема
	содержание

	1
	Вводное занятие
	1 часть
Беседа о технике безопасности на уроке при разучивании танцев.
2 часть
Знакомство с коллективом через игру.
Игра "Круг имен" Дети становятся в круг. (Это способствует открытости, вниманию детей друг к другу, дает чувство единства в коллективе. Для усиления такого чувства можно взяться за руки). Первый ребенок называет свое имя, второй называет имя первого и свое и так далее. Первый называет имена всех.
«Шумная игра» По сигналу ведущего все игроки начинают, выкрикивая свои имена, искать своих тезок, чтобы быстрее других собраться в команду. Выигрывают самые шумные и проворные.
Игра "Девочки-мальчики" Мальчики садятся на одну скамейку, а девочки на другую. Мальчики называют любые имена девочек. Если эти имена носят девочки, то они встают и рассказывают немного о себе. Потом девочки называют любые имена мальчиков. Это происходит до тез пор, пока имена всех детей не будут названы.
Игра «Заколдованная тропинка» Цель игры: развитие умения работать в команде, оказывать поддержку товарищам. Ведущий, показывает участникам игры, как пройти по тропинке через заколдованный лес. Дети должны в точности повторить его маршрут. Тот из детей, кто сбился с пути, превращается в «ёлочку». Задача команды — спасти его, расколдовать. Для этого необходимо сказать ему что-то приятное, обнять, погладить.
3 часть
Музыкально-ритмические игры: «На ножки становись», «Ноги», «Начнём урок»

	2
	«Рыбки»
	1 часть
«Идём купаться»
«Плаваем»
«Ныряем»
«Дышим»
«Брызгаемся»
«Стираем»
«Бежим»
«Дышим»
«Пора домой»
2 часть
Учимся маршировать
3 часть
Музыкально-ритмические игры: «Пять рыбок», «Краб», «Лягушата», «На болоте»
Игра «Что у нас общего». Ведущий предлагает выйти в середину круга тем, у кого дома есть кошка. Потом эти игроки садятся, поменявшись местами (или снова встают в круг), а водящий вызывает тех, кто родился летом. Потом — тех, у кого дома есть собака. Тех, кто любит плавать. В итоге каждый видит, как много здесь людей, у которых есть что-то общее.

	3
	«Поныряем»
	1 часть
· «Идём купаться»
· «Плаваем»
· «Ныряем»
· «Дышим»
· «Брызгаемся»
· «Стираем»
· «Бежим»
· «Дышим»
· «Пора домой»
2 часть
Учимся маршировать
3 часть
Музыкально-ритмические игры:«Лягушка», «Бегемот»
Игра «Хлоп-топ» Все игроки встают или садятся в круг, чтоб было видно каждого, и начинают отбивать ладонями ритм: хлоп-топ-я-ты, хлоп-топ-я-ты. Потом вместо «я» первый игрок называет своё имя, а вместо «ты» — имя любого другого игрока. Получается примерно так: хлоп-топ- Женя — Катя, хлоп-топ- Катя — Маша, хлоп-топ- Маша — Юра…

	4
	«Поплаваем»
	1 часть
· «Идём купаться»
· «Плаваем»
· «Ныряем»
· «Дышим»
· «Брызгаемся»
· «Стираем»
· «Бежим»
· «Дышим»
· «Пора домой»
2 часть
Учимся маршировать
3 часть
Музыкально-ритмические игры:«Лягушка», «Бегемот»
Игра «Хлоп-топ» Все игроки встают или садятся в круг, чтоб было видно каждого, и начинают отбивать ладонями ритм: хлоп-топ-я-ты, хлоп-топ-я-ты. Потом вместо «я» первый игрок называет своё имя, а вместо «ты» — имя любого другого игрока. Получается примерно так: хлоп-топ- Женя — Катя, хлоп-топ- Катя — Маша, хлоп-топ- Маша — Юра…

	5
	«Поездка в лес»
	1 часть
«Идём на станцию»
«Паровоз»
«Собираем букет»
«Дышим»
«Белочки»
«Стрекозы»
«Дышим»
«Паровоз»
«Идём домой»
2 часть
Учимся маршировать
3 часть
Музыкальные игры: «Паровоз», «Бабочки», «Листочки»
Игра «Клубок» Первый игрок кидает клубок тому, кого он знает, и говорит: «Я знаю Аню, мы с ней вместе играем». Аня ловит клубок, и кидает его дальше: «Я знаю Витю — он живёт в соседнем доме». Витя кидает клубок дальше: «Я знаю Галю, она здорово рисует!». В итоге все игроки оказываются связаны общей паутиной. Можно потом раскручивать нить в обратном направлении, и вспоминать, что мы знаем об этих людях.

	6
	«Осень»
	1 часть
«Идём на станцию»
«Паровоз»
«Собираем букет»
«Дышим»
«Белочки»
«Стрекозы»
«Дышим»
«Паровоз»
«Идём домой»
2 часть
Учимся смело идти и прятаться
3 часть
Музыкальные игры: «Волк», «Зайчик»
Игра с покрывалом. Все игроки делятся на две команды, а двое ведущих разделяют команды покрывалом. Игроки обеих команд сидят на корточках. В каждой команде люди тихо договариваются, кто сейчас должен встать. Ведущие говорят: «Раз, два, три!» — и немного опускают верхний край покрывала, чтобы вставшие игроки хорошо видели друг друга. Кто первый назовёт имя того, кто стоит напротив, тот и выиграл. Он забирает второго игрока в свою команду.

	7
	«Поездка в лес»
	1 часть
«Идём на станцию»
«Паровоз»
«Собираем букет»
«Дышим»
«Белочки»
«Стрекозы»
«Дышим»
«Паровоз»
«Идём домой»
2 часть
Учимся смело идти и прятаться
3 часть
Музыкальные игры: «Волк», «Зайчик»
Игра с покрывалом. Все игроки делятся на две команды, а двое ведущих разделяют команды покрывалом. Игроки обеих команд сидят на корточках. В каждой команде люди тихо договариваются, кто сейчас должен встать. Ведущие говорят: «Раз, два, три!» — и немного опускают верхний край покрывала, чтобы вставшие игроки хорошо видели друг друга. Кто первый назовёт имя того, кто стоит напротив, тот и выиграл. Он забирает второго игрока в свою команду.

	8
	«Животные осенью»
	1 часть
«Идём на станцию»
«Паровоз»
«Собираем букет»
«Дышим»
«Белочки»
«Стрекозы»
«Дышим»
«Паровоз»
«Идём домой»
2 часть
Учимся смело идти и прятаться
3 часть
Музыкальные игры: «Волк», «Зайчик»
Игра с покрывалом. Все игроки делятся на две команды, а двое ведущих разделяют команды покрывалом. Игроки обеих команд сидят на корточках. В каждой команде люди тихо договариваются, кто сейчас должен встать. Ведущие говорят: «Раз, два, три!» — и немного опускают верхний край покрывала, чтобы вставшие игроки хорошо видели друг друга. Кто первый назовёт имя того, кто стоит напротив, тот и выиграл. Он забирает второго игрока в свою команду.

	9
	«Весёлый мяч»
	1 часть
«Ходим с мячом»
«Подняли, опустили»
«Присели»
«Дышим»
«Ударили-поймали»
«Подпрыгнули»
«Дышим»
«Идём домой»
2 часть
Учимся ходьбе различного характера
3 часть
Игра «Автобусы». «Автобусы» - это команды детей «водитель» и «пассажиры». В 6-7 м от каждой команды ставят флажки. По команде «Марш!» первые игроки быстрым шагом (бежать запрещается) направляются к своим флажкам, огибают их и возвращаются в колонны, где к ним присоединяются вторые по счету игроки, и вместе они снова проделывают тот же путь и т.д. Играющие держат друг друга за локти. Когда автобус (передний игрок- «водитель») возвратится на место с полным составом пассажиров, он должен подать сигнал свистком. Выигрывает команда, первой прибывшая на конечную остановку.
Игра «Будь внимательным!» Дети запоминают, что и когда надо делать. Идут по кругу и внимательно слушают сигналы регулировщика дорожного движения. По сигналу: «Светофор!» - стоим на месте; по сигналу: «Переход!» - шагаем; по сигналу: «Автомобиль!» - держим в руках руль.
Игра - аттракцион «Светофор»
Игра «Едет, летает, плывёт»

	10
	«Мячик»
	1 часть
«Ходим с мячом»
«Подняли, опустили»
«Дышим»
«Присели»
«Ударили-поймали»
«Дышим»
«Подпрыгнули»
«Идём домой»
2 часть
Учимся ходьбе различного характера
3 часть
Игра: «В автобусе».
Игра - аттракцион «В машине»
Игра с мячом «Транспорт или не транспорт?»
Игра «Мы веселые трамвайчики»:
Мы не прыгаем как зайчики,
Мы по рельсам ездим дружно.
Эй, садись к нам, кому нужно!
Дети делятся на две команды. Одна команда – трамвайчики. Водитель трамвая держит в руках обруч. Вторая команда – пассажиры, они занимают свои места на остановке. Каждый трамвай может перевезти только одного пассажира, который занимает свое место в обруче. Конечная остановка на противоположной стороне зала.

	11
	«Разноцветные мячи»
	1 часть
«Ходим с мячом»
«Подняли, опустили»
«Дышим»
«Присели»
«Ударили-поймали»
«Дышим»
«Подпрыгнули»
«Идём домой»
2 часть
Учимся ходьбе различного характера
3 часть
Игра: «В автобусе».
Игра - аттракцион «В машине»
Игра с мячом «Транспорт или не транспорт?»
Игра «Мы веселые трамвайчики»:
Мы не прыгаем как зайчики,
Мы по рельсам ездим дружно.
Эй, садись к нам, кому нужно!
Дети делятся на две команды. Одна команда – трамвайчики. Водитель трамвая держит в руках обруч. Вторая команда – пассажиры, они занимают свои места на остановке. Каждый трамвай может перевезти только одного пассажира, который занимает свое место в обруче. Конечная остановка на противоположной стороне зала.

	12
	«Цирк приехал»
	1 часть
«Идём в цирк»
«Хлопаем»
«Мишки»
«Дышим»
«Акробаты»
«Лошадки»
«Дышим»
«Поклон»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Новый год»
3 часть
Игры: «Когда сидим», «Ты похлопай», «Автобус», «Лошадка»
Игра "Снежное задание" Для этой игры можно использовать небольшой мяч или сделать из ваты "снежный" ком. Участники игры становятся в круг и передают по кругу "снежный" ком. При этом приговаривают:
Снежный ком мы все катаем,
До пяти мы все считаем.
Раз-два-три-четыре-пять –
Тебе песню исполнять!
У кого на последней фразе оказывается "снежный ком", тот и исполняет это пожелание. Последнюю фразу можно менять: "А тебе стихи читать!", "Тебе танец танцевать!", "Тебе сказку рассказать!" и так далее.
Игра «Что любит ёлка?»
Ведущий даёт ответы на вопрос «Что любит ёлка?», а дети в знак подтверждения говорят «да» и в знак несогласия - «нет».
Что любит ёлка?
- Колкие иголки...
- Пряники, конфеты…
- Стулья, табуреты...
- Мишуру, гирлянды…
- Игры, маскарады...
- Скуку от безделья...
- Детвору, веселье...
- Ландыши и розы...
- Дедушку Мороза...
- Звонкий смех и шутки...
- Сапоги и куртки...
- Шишки и орешки...
- Шахматные пешки...
- Серпантин, фонарики...
- Огоньки и шарики...
- Конфетти, хлопушки...
- Битые игрушки...
- Огурцы на грядке...
- Вафли, шоколадки...
- Чудеса под Новый год...
- С песней дружный хоровод...

	13
	«Цирк»
	1 часть
«Идём в цирк»
«Хлопаем»
«Мишки»
«Дышим»
«Акробаты»
«Лошадки»
«Дышим»
«Поклон»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Новый год»
3 часть
Игры: «Когда сидим», «Ты похлопай», «Автобус», «Лошадка»
Игра "Снежное задание" Для этой игры можно использовать небольшой мяч или сделать из ваты "снежный" ком. Участники игры становятся в круг и передают по кругу "снежный" ком. При этом приговаривают:
Снежный ком мы все катаем,
До пяти мы все считаем.
Раз-два-три-четыре-пять –
Тебе песню исполнять!
У кого на последней фразе оказывается "снежный ком", тот и исполняет это пожелание. Последнюю фразу можно менять: "А тебе стихи читать!", "Тебе танец танцевать!", "Тебе сказку рассказать!" и так далее.
Игра «Что любит ёлка?»
Ведущий даёт ответы на вопрос «Что любит ёлка?», а дети в знак подтверждения говорят «да» и в знак несогласия - «нет».
Что любит ёлка?
- Колкие иголки...
- Пряники, конфеты…
- Стулья, табуреты...
- Мишуру, гирлянды…
- Игры, маскарады...
- Скуку от безделья...
- Детвору, веселье...
- Ландыши и розы...
- Дедушку Мороза...
- Звонкий смех и шутки...
- Сапоги и куртки...
- Шишки и орешки...
- Шахматные пешки...
- Серпантин, фонарики...
- Огоньки и шарики...
- Конфетти, хлопушки...
- Битые игрушки...
- Огурцы на грядке...
- Вафли, шоколадки...
- Чудеса под Новый год...
- С песней дружный хоровод...

	14
	«Цирк уезжает»
	1 часть
«Идём в цирк»
«Хлопаем»
«Мишки»
«Дышим»
«Акробаты»
«Лошадки»
«Дышим»
«Поклон»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Новый год»
3 часть
Игра: «Ёлочные кричалочки»
Ведущий говорит четверостишья, а дети хором выкрикивают слова каждой заключительной строчки.
Хороша в своём наряде,
Детвора всегда ей рада,
На ветвях её иголки,
В хоровод зовёт всех... (Ёлка)
Есть на ёлке новогодней
В колпаке смешливый клоун,
Серебристые рожки
И с картинками... (Флажки)
Бусы, звёздочки цветные,
Чудо-маски расписные,
Белки, петушки и хрюшки,
Очень звонкие... (Хлопушки)
С ёлки подмигнёт мартышка,
Улыбнётся бурый мишка;
Заинька висит из ватки,
Леденцы и... (Шоколадки)
Старичок-боровичок,
Рядом с ним снеговичок,
Рыжий котенька-пушишка
И большая сверху... (Шишка)
Нету красочней наряда:
Разноцветная гирлянда,
Позолото мишуры
И блестящие... (Шары)
Яркий из фольги фонарик,
Колокольчик и кораблик,
Паровозик и машинка,
Белоснежная... (Снежинка)
Ёлка все сюрпризы знает
И веселья всем желает;
Для счастливой детворы
Загораются... (Огни)
Музыкально-ритмическая игра «На нашей ёлке…», «Новый год»
Музыкально-ритмическая игра (на мотив песни «Добрый жук» из фильма-сказки «Золушка»):
1.Встаньте, дети, встаньте в круг,
Встаньте в круг, встаньте в круг!
Хлопайте ладошками,
Не жалея рук!
Прыгайте, как зайчики –
Прыг да скок, прыг да скок!
А теперь потопайте,
Не жалея своих ног!
2.3а руки возьмёмся мы
Поскорей, веселей
И поднимем руки вверх,
Прыгнем выше всех!
Руки мы опустим вниз,
Топнем правой ногой,
Топнем левой мы ногой
И покрутим головой!

	15
	«Зима пришла»
	1 часть
«Идём на прогулку»
«Греем ручки»
«Греем ножки»
«Дышим»
«Лыжи»
«Прыгаем»
«Дышим»
«Пора домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Новый год»
3 часть
Музыкально-ритмическая игра «Вот так», «Дом в лесу», «Дятел», «Зайчик», «И туда и сюда», «Мороз», «Надо отдохнуть», «Нотки»

	16
	«Зимняя прогулка»
	1 часть
«Идём на прогулку»
«Греем ручки»
«Греем ножки»
«Дышим»
«Лыжи»
«Прыгаем»
«Дышим»
«Пора домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Новый год»
3 часть
Музыкально-ритмическая игра «Около берёзы», «Охотник и зайчик», «Сорока», «Три медвежонка», «Хлопаем», «Хоровод», «Мы скакали», «Ты похлопай»

	17
	«Новый год»
	Репитиционно-постановочная работа

	18
	«Новый год»
	Выступление

	19
	«Палочка»
	1 часть
«Маршируем»
«Приседаем»
«Дышим»
«Поднимаем»
«Наклонились, повернулись»
«Дышим»
«Перепрыгнули»
«Маршируем»
2 часть
Учимся проходить в воротики
3 часть
Игра «Прицельный бой» Дети поочерёдно становятся на колени на стул и стараются забросить небольшие предметы (ручки, конфеты, монетки, орешки и т. п.) в коробку или корзину, которая стоит в 2—3 метрах от игрока. Тот, кто смог забросить наибольшее количество предметов в корзину, считается победителем.
Игра «Полоса препятствий» На полу раскладываются гимнастические обручи. Ребята должны перепрыгивать из одного обруча в другой только двумя ногами. Если игрок промахнётся, он выбывает. И так до последнего.
Игра «Путешествие в тумане» На земле проводят прямую линию (длиной в 15 шагов или более). Все игроки внимательно рассматривают, как она идёт. Потом им завязывают глаза. Став на одном конце линии, по сигналу ребята идут вперёд друг за другом. Когда ведущий скажет «Стоп», все останавливаются. Побеждает тот, кто меньше всего отдалился от линии.

	20
	«Палочка-выручалочка»
	1 часть
«Маршируем»
«Приседаем»
«Дышим»
«Поднимаем»
«Наклонились, повернулись»
«Дышим»
«Перепрыгнули»
«Маршируем»
2 часть
Учимся проходить в воротики
3 часть
Игра «Моряки» Участники должны привести палубу в порядок. Собрать за одну минуту мусор с закрытыми глазами. Подсчитывается количество собранного мусора (кубики, шашки и т.д).
Игра «Врач» Участникам дается размотанный бинт, его нужно скрутить. Побеждает тот, кто быстрее это сделает
Игра «Пройди по трапу» На полу веревка, нужно пройти с завязанными глазами и не оступиться.
Игра «Кто быстрей оденется» На стульях висят пиджаки (куртки, матросские рубашки) вывернутые на изнанку.
Кто быстрее вывернет пиджак, оденет его и скажет «Солдат (моряк) готов». Тот и победил.
Игра «Пограничник» Выбирается водящий. Он будет называться «незадачливый пограничник». На полу проводятся две черты. За первой линией будут стоять дети, которые должны перейти границу, на средней черте « незадачливый пограничник», который вместо того, чтобы отмечать День Защитника Отечества, ловит детей на границе. А третья линия, это черта за которую дети должны пройти не пойманными. Кого пограничник поймает, тот займет его место.

	21
	«Флажки»
	1 часть
«Маршируем»
«Приседаем»
«Дышим»
«Поднимаем»
«Наклонились, повернулись»
«Дышим»
«Перепрыгнули»
«Маршируем»
2 часть
Учимся ходить и бегать с флажками
3 часть
Игра «Прицельный бой» Дети поочерёдно становятся на колени на стул и стараются забросить небольшие предметы (ручки, конфеты, монетки, орешки и т. п.) в коробку или корзину, которая стоит в 2—3 метрах от игрока. Тот, кто смог забросить наибольшее количество предметов в корзину, считается победителем.
Игра «Полоса препятствий» На полу раскладываются гимнастические обручи. Ребята должны перепрыгивать из одного обруча в другой только двумя ногами. Если игрок промахнётся, он выбывает. И так до последнего.
Игра «Путешествие в тумане» На земле проводят прямую линию (длиной в 15 шагов или более). Все игроки внимательно рассматривают, как она идёт. Потом им завязывают глаза. Став на одном конце линии, по сигналу ребята идут вперёд друг за другом. Когда ведущий скажет «Стоп», все останавливаются. Побеждает тот, кто меньше всего отдалился от линии.

	22
	«Разноцветные флажки»
	1 часть
«Маршируем»
«Приседаем»
«Дышим»
«Поднимаем»
«Наклонились, повернулись»
«Дышим»
«Перепрыгнули»
«Маршируем»
2 часть
Учимся ходить и бегать с флажками
3 часть
Игра «Моряки» Участники должны привести палубу в порядок. Собрать за одну минуту мусор с закрытыми глазами. Подсчитывается количество собранного мусора (кубики, шашки и т.д).
Игра «Врач» Участникам дается размотанный бинт, его нужно скрутить. Побеждает тот, кто быстрее это сделает
Игра «Пройди по трапу» На полу веревка, нужно пройти с завязанными глазами и не оступиться.
Игра «Кто быстрей оденется» На стульях висят пиджаки (куртки, матросские рубашки) вывернутые на изнанку.
Кто быстрее вывернет пиджак, оденет его и скажет «Солдат (моряк) готов». Тот и победил.
Игра «Пограничник» Выбирается водящий. Он будет называться «незадачливый пограничник». На полу проводятся две черты. За первой линией будут стоять дети, которые должны перейти границу, на средней черте « незадачливый пограничник», который вместо того, чтобы отмечать День Защитника Отечества, ловит детей на границе. А третья линия, это черта за которую дети должны пройти не пойманными. Кого пограничник поймает, тот займет его место.

	23
	«Часы сломались»
	1 часть
«Идём заводить часы»
«Маятник»
«Пружинка»
«Дышим»
«Бой часов»
«Стрелочки»
«Дышим»
«Отдохнём»
«Возвращаемся»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы»
3 часть
Игры: «Часы», «Часы и мыши», «Тра-ля-ля», «Хоровод»
Игра «Золушки спешат на бал» Реквизит — две пары калош очень большого размера. Калоши можно заменить большими мужскими ботинками. Участники делятся на команды. Первые участники надевают калоши, добегают до «принца» (ведущего), снимают калоши, бегут с ними обратно и передают следующему участнику или участнице. Побеждает команда Золушек, полностью «побывавшая на балу» быстрее.
Игра «Матрешки» На один стул кладут сразу несколько сарафанов и косынок. По команде ведущего участники бегут к стулу, надевают сарафан и повязывают косынку. Той участник, который полностью нарядился первым, становится победителем и получает титул Самой Главной Матрешки, а все остальные должны станцевать вокруг нее хоровод.

	24
	«Часы»
	1 часть
«Идём заводить часы»
«Маятник»
«Пружинка»
«Дышим»
«Бой часов»
«Стрелочки»
«Дышим»
«Отдохнём»
«Возвращаемся»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы»
3 часть
Игры: «Часы», «Часы и мыши», «Тра-ля-ля», «Хоровод», «За столом»
Игра «Весёлый веник»
Будем весело играть, да ещё и подметать.
В игре принимают участие 2 команды. Между, выставленными кеглями, нужно провести веником воздушный шарик. Кто быстрее, тот и победитель.
Игра «Весёлый веник» Дети стоят в кругу и быстро передают мячик, веник друг другу. Веник мы украшали, повесили на него бантик.
Ты катись веселый веник
Быстро - быстро по рукам,
У кого веселый веник,
Тот станцует с мамой нам.
Ребенок у кого оказался веник приглашает маму на танец.
Игра «Наведи порядок» В игре участвуют 2 команды. Они заметают вениками «мусор» - воздушные шары, разбросанные по залу, каждая команда в свой обруч.

	25
	«Часы и мыши»
	1 часть
«Идём заводить часы»
«Маятник»
«Пружинка»
«Дышим»
«Бой часов»
«Стрелочки»
«Дышим»
«Отдохнём»
«Возвращаемся»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы»
3 часть
Игры: «Часы», «Часы и мыши», «Тра-ля-ля», «Хоровод», «За столом»
Игра «Весёлый веник»
Будем весело играть, да ещё и подметать.
В игре принимают участие 2 команды. Между, выставленными кеглями, нужно провести веником воздушный шарик. Кто быстрее, тот и победитель.
Игра «Весёлый веник» Дети стоят в кругу и быстро передают мячик, веник друг другу. Веник мы украшали, повесили на него бантик.
Ты катись веселый веник
Быстро - быстро по рукам,
У кого веселый веник,
Тот станцует с мамой нам.
Ребенок у кого оказался веник приглашает маму на танец.
Игра «Наведи порядок» В игре участвуют 2 команды. Они заметают вениками «мусор» - воздушные шары, разбросанные по залу, каждая команда в свой обруч.

	26
	«Весна»
	1 часть
«Весна пришла»
«Воробушки машут крыльями»
«Дышим»
«Воробушки клюют»
«Котята»
«Воробышки летят»
«Дышим»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы»
3 часть
Игры: «Пугало», «Киса», «Котик», «Птички», «Дождик»

	27
	«Прогулка»
	1 часть
«Весна пришла»
«Воробушки машут крыльями»
«Дышим»
«Воробушки клюют»
«Котята»
«Воробышки летят»
«Дышим»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы»
3 часть
Игры: «Пугало», «Киса», «Котик», «Птички», «Дождик»

	28
	«Воробьи и кошки»
	1 часть
«Весна пришла»
«Воробушки машут крыльями»
«Дышим»
«Воробушки клюют»
«Котята»
«Воробышки летят»
«Дышим»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы» и «День защиты детей»
3 часть
Игры: «Королева», «Котёнок», «Мы кружок нарисовали», «Котята и щенок», «Это мы»,«Птичка»

	29
	«Идём в магазин»
	1 часть
«Идём в магазин»
«Погремушки»
«Дышим»
«Музыкальные молоточки»
«Барабанщики»
«Бегаем»
«Дышим»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы» и «День защиты детей»
3 часть
Игры: «Мишка», «Барабан», «Греми погремушка», «Дудочка», «За столом», «И туда и сюда»

	30
	«Музыкальный магазин»
	1 часть
«Идём в музыкальный магазин»
«Погремушки»
«Дышим»
«Музыкальные молоточки»
«Барабанщики»
«Бегаем»
«Дышим»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «День летних именинников»
3 часть
Игра: «Музыкальные игрушки», «Музыкальные инструменты», «Погремушка», «Тук-тук», «Ворон»

	31
	«Музыкальные инструменты»
	1 часть
«Идём в музыкальный магазин»
«Погремушки»
«Дышим»
«Музыкальные молоточки»
«Барабанщики»
«Бегаем»
«Дышим»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы» и «День защиты детей»
3 часть
Игра: «Музыкальные игрушки», «Музыкальные инструменты», «Погремушка», «Тук-тук», «Ворон»

	32
	«Музыкальные игрушки»
	1 часть
«Идём в музыкальный магазин»
«Погремушки»
«Дышим»
«Музыкальные молоточки»
«Барабанщики»
«Бегаем»
«Дышим»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы» и «День защиты детей»
3 часть
Игра: «Музыкальные игрушки», «Музыкальные инструменты», «Погремушка», «Тук-тук», «Ворон»

	33
	«Поездка в лес»
	1 часть
«Идём на станцию»
«Паровоз»
«Собираем букет»
«Дышим»
«Белочки»
«Стрекозы»
«Дышим»
«Паровоз»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы» и «День защиты детей»
3 часть
Музыкальные игры: «Паровоз», «Бабочки», «Листочки»
Игра «Клубок» Первый игрок кидает клубок тому, кого он знает, и говорит: «Я знаю Аню, мы с ней вместе играем». Аня ловит клубок, и кидает его дальше: «Я знаю Витю — он живёт в соседнем доме». Витя кидает клубок дальше: «Я знаю Галю, она здорово рисует!». В итоге все игроки оказываются связаны общей паутиной. Можно потом раскручивать нить в обратном направлении, и вспоминать, что мы знаем об этих людях.

	34
	«Прогулка»
	1 часть
«Идём на станцию»
«Паровоз»
«Собираем букет»
«Дышим»
«Белочки»
«Стрекозы»
«Дышим»
«Паровоз»
«Идём домой»
2 часть
Разучивание танца к празднику «Ура! Каникулы» и «День защиты детей»
3 часть
Музыкальные игры: «Паровоз», «Бабочки», «Листочки»
Игра «Клубок» Первый игрок кидает клубок тому, кого он знает, и говорит: «Я знаю Аню, мы с ней вместе играем». Аня ловит клубок, и кидает его дальше: «Я знаю Витю — он живёт в соседнем доме». Витя кидает клубок дальше: «Я знаю Галю, она здорово рисует!». В итоге все игроки оказываются связаны общей паутиной. Можно потом раскручивать нить в обратном направлении, и вспоминать, что мы знаем об этих людях.

	35
	«Ура! Каникулы!»
	Реппитиционно - постановочная работа

	36
	«Ура! Каникулы!»
	Выступление



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
Режим  дополнительных платных образовательных услуг в МБДОУ «Детский сад № 11»
   МБДОУ  «Детский сад № 11» оказывает дополнительные платные образовательные услуги в соответствии с Положением, Уставом образовательной организации и на основании Лицензии на право ведения образовательной деятельности.
   Дополнительные  платные  образовательные услуги оказываются во второй половине дня не в ущерб основной образовательной деятельности.

Содержание работы в кружке «Ритмическая мозаика»
Занятия в кружках на платной основе для воспитанников МБДОУ «Детский сад № 11» включают:
1. образовательную деятельность,
1. физкультурные разминки,
1. дыхательную гимнастику,
1. релаксационные упражнения,
и проводятся в соответствии со следующей циклограммой:

	№
	Наименование услуги
	Содержание занятия
	Время
	Педагог

	2
	Аэробика «Ритмическая мозаика»
	средний дошкольный возраст
4 – 5 лет
	Немцева О.В.

	
	
	подготовка к занятию
	2мин
	

	
	
	мотивация, сюрпризный момент
	3мин
	

	
	
	физкультурная разминка
	3 мин
	

	
	
	занятие ритмикой
	20 мин
	

	
	
	упражнения по профилактике плоскостопия
	3 мин
	

	
	
	упражнения  по формированию  правильной осанки
	2 мин
	

	
	
	дыхательная гимнастика
	2 мин
	

	
	
	релаксационные упражнения
	5 мин
	

	
	
	Итого:
	40 мин
	

	

	
	
	
	


Таким образом, требования к продолжительности занятий для детей дошкольного возраста согласно нормам СанПиН не нарушены.

График работы  кружка «Ритмическая мозаика»

	Название кружка
	Руководитель
	График работы

	«Ритмическая мозаика»
	Немцева О.В.
	среда
16.30-16.55



Материально-техническое обеспечение дополнительной образовательной программы
В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы), средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы
	Вид  помещения
	Основное  предназначение
	Оснащение

	Спортивный  зал
	Организованная образовательная деятельность
Утренняя  гимнастика
Досуговые мероприятия
Организованная образовательная деятельность по программедополнительного образования
физкультурно-оздоровительной направленности                      «Быть здоровыми хотим!»
	Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, равновесия
Модули
Шкафы  для хранения  пособий, игрушек, атрибутов
Тренажеры








Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

Программы:
Программа воспитания и обучения в детском саду./ Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.- 2-е изд. испр. и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2005, с. 3-13, 123-129, 153-162. 163-166, 192-202.
Матяшина А.А. Образовательная программа «Путешествие в страну «Хореография»».- В кн.: Фольклор. Музыка. Театр.- театр: Программы и конспекты занятий для педагогов дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Програм.-метод. пособие / Под ред. С И . Мерзляковой. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003, с. 104-119. - (Воспитание и доп. образование детей).
Пряхина О.В. Программа «Пластика движений».- В сб.: Программы для учреждений дополнительного образования детей. Вып. 2.- 2-е изд.- М.: ГОУ ЦРСДОД, 2003, с. 71-73.
Программа «Хореографический кружок».- В сб.: Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Художественные кружки.- М.: Просвещение, 1981. с. 171-199.
Ионе Е.А. Образовательная программа «История балета».- В сб.: Образовательные программы дополнительного образования детей. Методическое пособие для образовательных учреждений. Приложение к журналу «Дополнительное образование и воспитание» № 4 (6) 2011, с. 7-39.
Специализированная литература:
Барышникова Т. “Азбука хореографии”, М., 1999 г.
Бекина С. и др. “Музыка и движение”, М., Просвещение, 1984 г.
Белая К. “Триста ответов на вопросы заведующей детским садом”, М., 2004 г.
Бондаренко Л. “Методика хореографической работы в школе”, Киев, 1998 г.
Возрастная и педагогическая психология: Детство, отрочество, юность – М.: Академия, - 2000, с.38.
Костровицкая В. “Сто уроков классического танца”, С-Пб., 1999 г.
Конорова Е. “Хореографическая работа со школьниками”, С-Пб., 1998 г.
“О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организованных формах обучения”. Письмо МО РФ от 14.03.2000 г. № 65/ 23-16
Урунтаева Г. “Дошкольная психология”, М., 1996 г.
“Эстетическое воспитание в детском саду” под ред. Н.А. Ветлугиной, М., 1985 г.
Интернет-ресурсы:
http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty_s_detmi_metodicheskoe_posobie_quot_ot_ritmiki_k_tancu_quot/2011-12-08-1- о методике партерного экзерсиса- «Методика работы с детьми. Методическое пособие «От ритмики к танцу».



