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Примерное десятидневное меню для детей в возрасте от 1 до 3 лет
с длительностью пребывания 12 часов



Эне1.» еч и"!ет;—
у. леводы; Вита!к!! н СВых.эд Ь!11ода (71 Белки 5! „.,!р каи цев7!от. ь

,7 7 !7 !
,кКа2797

1- аи~ ет!.-6Н!, е б З! да!.' • е л,! щи

М,~ецептуры

Де!аь "

100 Ь,О346 5,, 7С5 С3,289 .? т,а/С .,О721 Рец. 301 Сб . ец. бЛЮддпя ДО 2 ..3
Е!а..а! .7. ! . дта! .ь.е ьц....т- ао . ',-57.

.о,32 «9 15,;!3 77,7 РеЦ. 114 Сб . еЦ. блюДДпЯДО 20 3
, %еб . тде..т'

!!во!по . и ! е

6 0,03 а 95 0,048 аа,86 Рец. 111 Сб . ец. блюд для ДО 2023цта, ~ 2. т а. 57,

'.50 о,о6 о, о' а 8,0'! 6 32,5272 о,04 Рец. 502 Сб . ец, блюд для ДО 20'! 3
тое         0 5         о          10 1 а6

Д. о о..2ав а.: Со
2!Дцц. 527 55 . 9ц, дп д щтц ДТ7 29.2."таоа !..7вая .и. ~

о,64 с,5с 2,96
6'Рец. 57 Сб >. ец. блюд для ДО 201536,32— +-

5' ' ....' 5:. ~*' ~~О,'\Ю 759.9 2,2952 29 5 57595
90,56 1,8'28 Рец. 110 Сб . ец. блюд для ДО 2015'5 97 25птт!5О 1513 2

313,95, 5,42, Рец. 411 Сбр. рец, блюд для ДО 20" 3
П! ~тав и.2 отоа! 7!и. 'т~ ~.2 2

19'1 52! 5.420! Рец. 318 Сбр. рец блюд дпя ДО 20 !5
122,43~ Рец. 332 Сб . е, блюд для ДО 20.!5

и ~и

4,594

З,ЗЗЗ со,583

7О . 2,641
200 с,а9

УЛ!~Ш ! .2 'П !ЦЫ

РИт О. оа 37!7.7И

На. и! о,!з ... од .59,:2,,2 9 955 40,47 Ре .526Сб . е .блюддп ДХлеб р а! 2,7.2 9.59 75,572'. 72.36. Рец. 115 Сб . е . блюд для ДО 2013
0О,20 .8,634 .2,33 26,573, 295,53 0,709, Рец. 319 Сб . е . блюд для ДО 2013

2.

755,,25 ~, .5~299 79995 -:,959 9.5257525цб . ц.б~~ддп~дп29 2~1
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тт.тает! о.. е и:2дет .ег

1с !О 54, С74 55,6!2с . ! 6,О63' 1420,аа 3;;,, О912 1
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Энерге, ичес-
ВИ ».амин Сул ~еводь»

Выход блюда (г) Б • ~ .. х.ир.и Ивноьа,би~ б. ~,юдариё» г, и»ци
М рецеп1уры.ая,еннос1ь

(мО
— — — — +

,~...аг.~
1 — ——

Дв» ь2

.6, 5,5' .. 6 20,253
31. 23 о9 1563

0,61, Рец. 268 Сб . ец. блюд для ДО 20113
аша ~ у иаа» 173,5Зав ра..

:, а»2О . д3=.

6 о,оЗ а,95 О,Оа8 и,88 Рец. 111 Сб . ец. блюд для ДО 2013
5,4235150 4, 5 5, 624 144,27', 0,96 Рец. 513 Сб . ец. блюд для ДО 20" 3

С» о..с 7.-ч

б»ю ." е ~».. 0 1ОУ 5 о,. 101 46 2 Рец. 637 Сб . ец. блюддля ДО 2013
аб       9а59Зе..о.. » »3»е»б. 3»о..и о 3 сей

0 63 35,2546 5676 Рец.10111206 . ец.б юддпеДО2016

Рец. 80 Сбр. рец. блюд для детей в ДО
2.845,

12,937»а,663 237,9:» 102,85 Рец, 428Д63 Сб . еЦ. блюД ДлЯ ДО 2013
ообе 1О,М 43,43,6 Рец.62666 . ец,бпюддпеДО 2013
0604 '3672 7235,,Рец.11506 . ц.б ддюДО 2013

С,и с, 1, с иаи е»..у »е на11я1.: е1
.'.'ьо ".50 . У93

2

180 .о,936
150 О,Оба. 1п '.7 . \ 1 03е.....х ' .'.тов

36 2,7. 2: б

Рыба и~ еф епл рыбпье, т,шенная
Рец. 247 Сбр. рец. блюд для детей в ДО

26, о»2 5,532 7,325 186,17 . 8,085;2011
ов а~

ЗО,Х .еб .. е. 1.,-.й 2,3

32,527$» 0.0' Рец. 602 Сб . "е, блюд для ДО 2013
61,1, 1 Ре .118 Сб б ДО 2013

0,9 15,оЗ~
., 5 4,62О4 6Д115

Чаи с ..а.

1ОО с 52 О,52 "2 7ацз~ 72 7 с»2е. е

'3452 6а, У 79 а2,689 95,856 1285,39 145,42304~~3.

о За вц орои

е1.1 .



Энергети ~ес-
у г2еводь2

. иая ценностз.
I

7:..ал

ВИтами72 С

ЗМ !

Н 1Р еяо~аНие б.1Н3,48 ВЫХОД бГ»НОда ~~) В . ~.и,,- 41ирь1 О,1',рие оаэи
йе рецептуры

Де~ • 3
1.

1

6,086 8,148 19,5о5 176,16 о,81 Рец. 254 Сб . ец. блюд для ДО 20'! 3
Э~в, о аша 1', е', .с..'~ая

Х.еб . Д.1..7ь
2 31 О,9 1503

7'.,7 Рец. 114 Сб . заец. блюд для ДО 20'!3— 4-

0,03 4,95 0,048 44,88„
1а. ло гв.н 2221ае

о,96(Рец. 508 Сб . ец. блюд для ДО 2013
.а аос о.,о.

5,3 16,6244 35,37'8:О 5,0916
В ~ 32аа .а . Со

0,1 о,: 4Б 2 рец.53. сб . Ои.б юддпядс2013
"д4и26'"'"' ю ' 'и."к О,17' 0,036 0,99 5,04, 3,825,Рец. 113г! .2 Сб . ец. блюддля ДО 2о!3

7е„.

Рец. 57 Сбр. рец. блюд для детей в ДО
.5 6,4375 8,5' 8 9,3о9, 141,96 18,136 2011

вс 18,:355
~1!адьзг Га ..енени . 1 о пе • 1.3 Пе".е21

8.661 н,487 217,8 г6,71 Рец еце св . ц, бпюддп~ дс 2013
13 4,69 5 О24 26 29 167!9 Зц 41 Рец. 434 сб . 'щг, бпюддп„дс 2013

архи рь ЗЬ..ве.НООе

ГИСеЗЗЬ. 3О ОВО-яГОд ь... 1— — 9

15 21 696 84 93 Реи 616 сб . ец бпюддпядс 20132,77236
0,504, 13,57' 72,3Бв

10,78826 7,04894 ЗЗ,ЗО928
241„025 0,2472 Рец. 560 Сб . ец, блюд для ДО 2013Яйи,о от юагзЗ.ое Б,ЗБ

6,75 0,35 ~ЗБ,Б Р ц.ЗОБ.СОЗ. еи.б юддпяДС2013С01 ат и ь ..ови о с сдаро ~ ~ор..овь

д5 о,.728, 2,556, 4,862 46,065 2,6 Рец. 19Ц49 Сб . е . блю я О 2013Д
г 31 О З 16 ОЗ 777 Рец..14Сб . ец. б юд дпя ДС 201З+

Чай о ..аг.ом 32 мю.с1..; ".5о 3,98 4,;804, 14,12'16 110,5272 0,8д, Рец. 506 Сбр. ец. блюд для ДО 2013иа е

5 70,5359 63,466 2!4,693 1723,3с 8, 18д
— — — — — — 3

— — — 1-
1

.,е..ь



з
УгпееодЬ

Выход бЛЮда (Г, Без ~хзз, Жиры
Энер етичес

Витаычи С
-аЯ о,е~1 1?оС Ь

",Ы.
..Аап

.3..: ц

), оИ „ОНОВаН АО б~,н~зЧа йо рецептурыл. ~ци

Донь 4

.,' а,.аШа ез. !'...?В44.. О 1ОЧ~лоа 9,642 20,467:93,2' .,91, 1"вц. 2. г Об . ц. б д длл ОО 2.
3 16,03 77? 1"вц. 114 об . 60. бл д дл Оо 20'!2,3. 0,9л' Ь? з'ш- А'. ООИ

..а ..'- ..в~ ...оо
-+

6, о,о3 а,95 О,О48 44,8а Рец. 111 Сб . ец. блюд для ДО 201;
— +

Сь.,з 9 2,о88 2,655 32,76 0,063 Рец. 106 Сб . ец. блюд для ДО 20".3

'оЧ.ейь? „ас4 . с оззо. Ом 19. 4979 61624:.64236 .442714 ввв в~ц. Из сб . вц. бллд?0~6 ?зо 2013
05В.«... й зав: аз.. Сок 1 46 2~Рец. 537 Сб . ецг блюд для ДО 20'!30,' 101

Са? а .з,ве ?.ь . со. еныз о~, р?ч?азцв а. ~а

52 314 7 о45 Рец. 37.'31 Сб . ец. блюд для ДО 20'з5о,о776ВО АХ аО.Цей':ед. оо

Рец, 87 Сбр. рец. блюд для детей в ДО
".4,946, 89,96 15,4 2011166 2,.33 2,40;

?
3 ..=.6

Рец. 287 Сбр. рец. блюд для детей в ДО
262,76 2.,8 2011120 16,321 15,746 13,825Еззв 7 с.?.с1 ...е

.о с сс ага. о-тох?атиь.й с овощами
.. ЗО: .3 С' 'ХО КТОВ? НаПИ 3 ОЯ ИЗ ЯГОД .5о 0,336 4.3,142 53,886 0,024~~Рец. 5271526 Сб . ец. блюд для ДО 20!3

Зв 2,772 0,604 13,6726С 6 6.. л 72 36~ Рец. 115 Сб . ец, блюд для ДО 2013
ОЬ ТЗ? Г ?аЗь.-А~О '. „3.А...

0,26 7 392

09

4о .,452 38,28~ 3.;68 Рец. 12)10 Сб, ец. блюд для ДО 2015
2,31 15дИ 77,7Хлеб з.шоз.....?

, Рец. 114 Сб . ец. блюд для ДО 2013
15о О,о8 О,о204 8,01 6 32,5272,04? Рец. 502 Сб . е . блюд для ДО 2013

1-
. — 1Чаз? ' с43 .а,'

25 о,8, 0,7 20,2751 85,5251 Рец. 607 Сб . е . блюд для ДО 2013„,13 ~дзв о з .. е Аа„,е?зие

Ч-р .ы вв: .Ие

с Оаа

50,да45 56,.з23 194,856 1494,38 46,ЬЬВОае,.ть и Де?зь:



Э,ергети ~ес
Витамин С

саь Вбе344~1ЗОТЬ
„'мг!

— -3-"43

У леводь4
ВЫХОД бЛН3да ЗГ~ Без .и,г- Жи!.ь1 „19аИ екоЬ43вре б. К:3а~ гив,ч,

!4!с рецептуры
' дгци

д4е!»ь 5

си,5'; 78,48 О,81 Рец. 266 Сб . ец. блюд щзя ДО 261350 5,59 Ь,О9с.а   а ' с4
ХЗзеб гзЗе .х . ю.й 2,3!

6 о,'~3 4,95 о,О48 44,88 РеЦ. 111 Сб . еЦ. блюДДлЯ ДО 2О:3
:;.а1 З.о ьз..в чкое

.а..ао с .. ь

0 62 .774 611 13 Рец 1.806 . Вц.б юддпяДС»0.3.;о О,5с9: .::," .. е. В,ю

С Зги из вавоеко,в .а~, .ь, . ла — з В.ве ей

..аи ю»ГЬв В . 7ев .4» 45 О, 73!З~, 2,554 3,65с 4о,13о, 15,94,Рец.17 с Сб . ец. блюддля ДО 2о!3
Рец. 76 Сбр. рец. блюд для детей в ДО

Р • ю,., б „,:...1;5,.6 26.2 362' 8967 119,66~ !9607'2911
Ка гофель • • о е~зый с . яс '.1 16, 14,27;:2,419 32,175 298,44 38,96 Р ц. 292 Сб . ец. Впюд ДОЯ ДС 2016

3 '30.064 70,66 ,6 Р ц. 526 СВ . ц. б ддпяДС 2013
Р.В .З171.О. И.З

36 2,772 0,504 3 572          72 36Хлеб ..ак
Рец. 1'15'Сб . ец, блюд для ДО 2013Б .очка ци41ао. вня

Ве 6,24476 6,25444 38,6864. 226,46 0,1332 сбц. 46» сб . ец,бпюддпя дс 2016
дс:

'. ВО 2,1727 5,2816 23.0 45 90,674 13,676 Рея. 66 Сб . Вц. блюд для ДС 2013
Зо

Салат овощной
хлеб г.ш~ ичный

Чай о саха ..1

008 004 4 80116 3,6272 . О 04 ец. 502 Сб . ец. б ддпя дс 2013
рт с закз ый

З.! е 1 . ь
14о5 44,8261 5.,3о. 228,7ОД 4498,8О 1О4,8'в



! аи вн!ов !нее бз яда

Т
г

!!
ккап

-. '— — +

Э1зер! етичес
У! пееоды ВиТамии'...зры кая ценность йе рецептуры

'мг)
ВЬЗХОц б!„Юда (~) Бь.„., ёб: ли!!ци

~ за н 4.3 б

з7 5 0 81 "ец 268 ( б ец бпюддпя ДО 20'3
77,7 Рец. 114 Сб . ец. блюд для ДО 20'! 3

5,5 д .2,76 2о,253
.а. а а - дд35'', а

Хлеб ь!
2,3!+—

бааз..о ц 1о...1 О

53, о,'п3, 4,95 о,о48 44,88 'Рец. 111 Сб . ец. блюд для ДО 20 3-4-

32,76 0,063 Рец. 106 Сб . ец. блюд для ДО 20:32,088 2,655
'.ал с !.а

!50 0,0о !3,02од В,0116 32,5272 0,04 Рец. 502 Сб . ец. блюд дпя ДО 2о'! 3
;00 0,5 О,.          15,1

б: ! „.й аазз'!, 'а!.. Со

0,6б 2,52 2,96 36,32 61, Рец. 57 Сб ец. блюд для ДО 2015
цц цзед!.

Рец. 67 Сбр. рец, блюд для детей в ДО
166,61 37,286 20117,735150!8 8,669 4,155

щз, зза ~.ье .ок! ..43с ' ь.. • оа..1, со смезаззозз

ззз3 453 рец зззсбр.рец бпюддпедозозз
133,98 Рец. 297 Сбр. рец. блюд для ДО 2013

7о    13 3087

100 3,645

6 5689

23904

3 9544

23 289~

г,

узояш да .ердца

Ма..а! .. о ьа! !!ь е
.11ДИ

Ьзез..сц! ...3, серб е
Со -' ..1.....3 .й! овз .3 ш .А

14о 16,436 8 929 24,32 247,3 2,82 Рец. 309 Сбр. рец. блюд для ДО 2015
0,544 д,9218 18,938 2,05 Рец. 463 .б, ец. блюд для ДО 2013

012 0024 9858 4047 Рфц. 526 Сб, ец, блюд для ДО 2013
"50~ !аз!И ОК,! 4 ! Озз

2236 ' рец.!1505 . ец,бпюддпед02013
Хлеб р ...

0,504;. 3,572

"о 3.3о 5,0к~б 9,З6'! 5 2о,262~ 228,635 0,3!37 2031
зо!..о. ь,,хзо-413. 1 зь.,! ...се. ре!

108,45 з,об, Рец. 535~534 Сб . ец. блюд для ДО 2013
"50, 435 к,8 1о,99

2зз 1,28 3,36,:3,7 90,2 Рец. 609 Сб . ец. блюд дпя ДО 2013
Оид!3 .е~.. 53аЗцое~,.!е

3., беЗ Ше1 1О3!

з!ь--

53,333" 55.431,46 \64 1416 66! 52 61



Энер. ет ииес.
ритамин С

..аи вбе . и осз Ь

1мв)сцаз.

— . +

Углеводов
бзе..и 1 . иры,,г)

)

в 102и 410113ОВ0362103 ид 1цгв НОдвз Выход бпкдд ),г)
")'. иён: ~и

йр рецептуры
Цекь 7

5 ! 8,146 21,Ь 29— — — — + —— ,, е ОВ. Рец.гзвоб . ю,.бп ддляДСга.г
".11 Рец.114 Сб . Ви,б юддпяДС2013

01 да . ~е1 зая р 1.1 1о .Н,Я

.сб ! ..ое .. д ю.Л
2,-) 0,9 15,03„1а .. Д зиое

о,' 3 4,95 О 048 44,88 Рец. 111 Сб . ец. блюд для ДО 2013ло,' .зг~оо1 цап11тог. с 3 .гз.о э.

16,6.6 61Вге 1042ЗВ 4422 ОВВ РВЦ. ВВЗСб . еи.бПЮДДПЯДС26131оо ц,б
Б,,цз... С

О,1, 10,1 46 2 РеЦ. 631Сбр.рец. бп ддляДС20!3...ез.о.л . ого ..е, сее...,.~
403 0,27 О,о36 0,99 5,04 3,82 Рец. 113~1',2 Сб . ец. блюд для ДО 20.3

е,,

..ь. 3р На вцвяОНО3.. ~ Д О331ц со 3 е.аиой

.50.В,'~тз. 3,123 14,213~ 04,16 46662Р ц.136 Сб . ец.бп ддляДС2013Оп; „оз .ез ..1ВВ ре С 1.1

.В 1, В!, 12,6165 16,0645~ '26,32 61,616Рец. 377 Сб . ец. блюд для ДО 20".3е кт е 31а «..а.. Ид Ноя «бо •,. 36 13,142
53,886. 0,02~4 Рец. 527/526 Сб . ец. блюд дпя ДО 20".336 д,. 72 0,504— +—

Хг 3еб, авзоЛ

13,572 2,36, Рец. 115 Сб, ец. блюд для ДО 20137с 2о ' боб 5 2715 3,376 14'1 76~ Ог". Рец. 341 Сбр. рец. блюд для ДО 2013

С,1)1 е, в. оное
И

45      ю 668 6,224 о,984 1 2,67

25 3, Ь 2,88 о,18 39,3

Сцд' юо;ь
Р .Ио !1 ео —.'1-е

1 2 Рец. 359 Сбр рец. блюд для ДО 2013
Рец. 306 Сб . ец. блюд для ДО 20".3:Зо 4,09 5,024 26,29

30
67,19 30,41 Рец. 434 Сб . ец. блюд для ДО 2013

15,03 21,1 Р ц.114 СВ . вц.бпюддпяДС 2013
Хз.еб З.шевозивНЫй

2,31 О,9-чаи .а. 161. Ф

.5о о ОЬ О, О,004 8,0116 32,5272, О, 4 Рец. 502 Сб . ец. блюд для ДО 2013аа ое3,.мз

еЗб 5 ' . 285 46,978 175,366: 368,99 117,17
ез.г



1

Э44ертетичес- Витамин .

дан цебиосТЬ
1М

3484а..

Вь!Хо7„блюда (г) Бе~ си,':
У пенщцы

! Ваи ~еНОВМ Ие бл ~О,Ц, Жи~.зы,, М рецептуры
' пи ~~цй

г

.зан,в о 8,036 до, 27 175,36 0,81, Рец. 274 Сб . ец. бЛЮд для ДО 20.3
О,9 .5,оЗ 77,7 Рец. 114 Сб . ец. блюд для ДО 20':.3

, Рец. 111 Сб . ец, блюд для ДО 20:.3

аша 616 он . 01~...1а
5,27

Хз.еб . шен. зь
2,3

ООЗ а 95 44,88
— +-

О,оа8
:а .по спрзьо;. з.е

а. ао
5,09'16 5,3 .6,6Д4н 135,378 о,86 Рец. 508 Сб . ец, блюддпя ДО 2013

о,. 46 2 Рец. 537 Сб . ец. блюд для ДО 2043
882

0,51
— ' — ( ——Б . о ..; .ы в»,.а...' Со

40,135 15,94 Рец. 17.'2 Сб . ец. блюд для ДО 201.3
Са ~а": ..ь ше...о ~ а ь. са'.а аа оззе. ей

О,.з,зЬ 2,55д 5,65д
"Ое С .:. 2

.а. З С. 138 ' 1 .', -1ез О
Рец. 81 Сбр. рец. блюд дпя дез.е41 в ~ й

2,5 2,536 132,12 2 65 261115о,' 1.О 4,7оЗС л .1 . с.нена1

10,59'5,::.265,' 2" 182,54 ~,5, Рец. 299 Сб . ец. блюд для ДО 2Ь! 570
тпа.ь .. нь.е

1 4 "~3 3,564 . 8,Ь67 124,083 Рец. 243 Сб . ец. блюд дпя ДО 20 ' 3
аШаз зе;. О2за . «и 1.ь... а.,з .

Со 'С Т .....14.~ .И С ов .ца1 30 0,518 0,5 е ",92.9 18,936 2,05 Рец, 463 сб . ец. блюд дпя До 20 43
2.

. О.ИП Т Иа Ве...,,Х 8р 3 .Т >В 563 0064 0064 й55 43,43 1,6 Рец. 526 Сб . ец. блюд для ДО 20: 3
1

— +-

зз е6 з..е. • „ 36 2,772 0,504 . Л,572 72,36 Рец. 115 Сб . ц. блюд для О 2013

зи 3 зо'.5 6,368' зз 3, 128 188 19912 реи. 82368 06 . ец. бпюддпе ДО 2о13
В ю.

2„э'! 82,9 15 ОЗ тзз р ц.114сб . ец.бпюддпед020'.3Хз.еб ..шен..чнь.й

15О 0,08 О,й204 8,~3 '6, 32,5272 О,04 Рец. 502 Сб . ец. блюд для ДО 2013
6с 6,20476 5,25444 38,58628 225,46 озззз реи.ееесб . еи.бпю е озо1

'.ай с ьа..а;. о. а
ддп Д

0,52:2 740,52 61 1 13 Рец. 118 Сб . ец. блюд для О 2013
Д...*

о .за ь зсь1 ой

48,6' 95 6',3 '1 е. 2~21551 1616,567 69,6Ь



Энергети чее-
Цитамин С

.;ан 623еб1ноец ь

9мг) !"акал'

Угленос2ы
Бь!ход блюда ~г) Бе .б,,'гир.. и ~онова~нре блнода"1рббеб, лигци

Мб рецептуры

Ден.д Э

о,612 до,257;83.2 0,81 Рец. 272 Сб . ец. блюд для ДО 20136,е.зо;ая 1а;ец, а. 622ца е'

.с, . 09~
161.

15,03 77,7 Рец. 114 Сб . ец. блюд для ДО 20 3
0,048~ 44,8~ Рец. 111 Сб . ец. блюд для ДО 20.3а,95

9 2,088,655
32,76 0,063, Рец. 106 Сб . ец. блюд для ДО 20! 3

180 а,8".8 5,18. а 19,а236 144,27 0,96, Рец. 513 Сб . ец. блюд для ДО 2013
~$ 11 1дг

В .1ой 1автро .. Сс
".й 1 46

10о о,5
2, Рец. 537 Сб . ец. блюд для ДО 20! 3.2о..=., е.. 2 .д» сое..ио

.,9969,.93 36 2616 9 926 Р ц 161,12 пб ц б д цпп 220 29. 6
Р ц. 62 дбр. Р*ц. б ддпддц 9 220

с,5оа 23,625 128,25 19,55 2011

оед.

3,0оо

223 12, .2е ..о.3.ега . Р91ная
7, .9,2о9 сс, 45 5,582 303,6 1,686 Рец. 413/301 Сб . ец. блюд для ДО 20:32 . 1

Рдн Н 2 . Ь,Ц.3
1,эо 3,85'. а,а62 20,299 138,а 62,8 Рец. 201 Сб . ец. блюд для ДО 20".31.61.. ~ о ;5~

,.с о,024 9,858 40,47 Рец. 526 Сб . ец. блюд для ДО 2013х3.еб 12 30 2, 2,,504 13,572 72,36, Рец. 115 Сб . ец. блюд для ДО 2013
10 с . 5,99б ., 351 15,785 229,62 О 3 ~Рец. 245/319 Сб . ец. блюддляДО 2015
".5,2975 с,Зо05 2,959 33,88, 0 02 Рец. 451 Сб . ец. блюд для ДО 2013

о~он

С«с с,1е а..ный 1.'.ад .ий

15е О,о8 •,0204 8,0116
с2а.2 о са..а ом

32,5272 0,04 Рец. 502 Сб ., 'ец. блюддля ДО 2013
12 19 61,! 13О,52 0,5213

о ~ дена' .й

,1 е1.13.
1а46 63,7'! За 6д,7 2 3 213,555 1569,Ц, 107,31

1



Энерге«ичес-
Цитамин С

кая ценнвс'ь

1МЗ!~~,~~а~~,     !

УглеводыВыхо ~ огида (г1 БеЗ! ..! Х.иры Р
!7

:-1.,и Зе~-,оа, И гЛН Да
йе рецептуры

,',мё ' иц«

~«е! о

;5о 6066 8о48 19505 276,.6 08! Рец. 254 сб . е . блюддляДо 0.3
3,, 2,:. 09 2503 77,;- Рец 114 Сб . е . блюд для ДО 203

..9!на .' ' . Вес7-. — а

..!.еб ПО е!! ..Не 3«

6 О,ОЗ Рец. 1.1 Сб . ец. блюд для ДО 20 434,95 0,046 44,8с
5,3 «6,6244 «35 37„1~

«

...е!. ! .Оо'!!'ое

., Рец. 537 Сбр. РеЦ. б Д дпп ДС .3

.ое, 572!9.6
..47 . 1О ! Ь!О! .!2

0,5 10,!
7-

1,.»2а ! 2..е,!.. ! В7! а иа .в !.,!х

45 0,855
46,425, 'о,п Рец.5".. 1 Сб . ец. блюддля ДО 0,2

,7 7 .37 2 14! 62 23464 Р ц 160 Сб . ец б ддппдо 20!3
2:.3506 6252 5013 17467;2 р ц.зб\ сб . ец.бпюддппдс201;

ово7це0!Ое

С .71! !!се .о .о ..иб с !.. 3 .4 ан! .;

о....„е! . о.й..о и

4,о9 5,024 26,29 167, 29' 30,4', Рец. 434 Сб . ец. блюд для ДО 20'!3
е$.ь. с,«7 ! !ы7ое ! со, о

,ое.. 2х' 1,. в «5! 0,064
) ——

0,55 43,43 :Я Рец. 526 Сб . ец. блюд для ДО 20" 3

Рец. 1«5 Сб . ец. блюд для ДО 20'!3
74 .еб ' .с!

0,504 "3,5722,772.
! 72,36

о 8,36520 7,88294 49,09178 303,73 0,393ф Рец. 556Сб1ырец. блюд для ДО 20:3
ед~ ., с в. д!

Сала' з,1, еви с саха о51, зц с!р!.ово

45 0,728 ~ 2,556 4,862 46,065 ,8 Рец. 191349 Сб . ец. блюд для ДО 2013
006 00204 601.6;26272 004 РеЦ. 602 Сб . 4Ц. 50 Д Дед ДС 2013

'!ай с с .'.дно!
'ЗЗР. ыс е. «е

.3 •        0.52         О,52       '.2.74 61,1 1В,Рец. 118 Сб „ец. блюддля ДО 2013

.5 о    59,1854      50,595     с.52056        1569,37     82,,95
.3 ! О

57 З 54!
!' +

202~. 14963

ег ! !

е, ее

е а

4 ~,~1о 57,:25 54„14 202,,6, 1496,33 85,д1а е

.! 23

г ео! 33 е,

1,, в

15,34 Зс,5а 5с,12



НиКОЛИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМЮСТЬ ЗА 10 ДНЕЙ (12 ЧАСОВ~
.:ор:. ~ е. яс.~ и -3 ле. ~

 Т—

1
фактически

за 1 день

м

нормы по

Санг1нн-

12ч

,т~ ~

среднее

сощ, л,в

,оо 331,5-351331,50

с

27,00

1
+

25,5-27

7,65-8,17,70

3,70 3,4-3,6

4Э,ЭО 42,5-45с~ о

17-1817,80

27,2-28,827,20

0,00 О
с

з 17-1817,75

102-108102,103 у,

.э2.0Ь

сс с

178,70 174,25-184,5

Г-
ч5,~ м 80,75-85,584,00

6,00 7,65-8,1
85-9090,00

Э6,00~б,ь ) 34-36

51-5452,30
• с~ гъ

с,из 27,60 25,5-27

7,60 6,8-7,2
23,65 2'1,25-22,5

1,7-1,81,90
о, 15,1 15,3-16,2

В,505,~ "' 7,65-8,1

7,5010
5,95-6. 3

0,43-0,а50,40

Ч л3 '~ О,н5

,9

О; 34-0,36о,16

4,10

. 5м
лс 133

1-
Ф

3,4-3,6

Ра е вь,г~о,нен г.~ н гура., ь . л .~о~,, а ~ оответсвии с ~аннь.ми грнведеннымн в столбце нетто Приложение й 10 к С4нПиИ 2.4 Ъ.~049-13


