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Энергетичес-

Выход блюда (г) Белки (г) - Жиры (г), Углеводы Витамин С
1

(г) (мг)
(ккал11

Приём пищи Наименование блюда
йе рецептуры

День 1

130 8,23, '7,5935 29,634
Завт ак: Мака оны отва ные с сы ом

220,82 О,".085 Рец. 301 Сб . рец. блюд для ДО 201340 3,0В
Хлеб пшеничный

1,2 20,04 "03,6 ' Рец. 1".4 Сб . рец, блюд для ДО 2013' Масло сливочное
7 0,035 5,775 0,056 52,36

Рец. 111 Сбр. ец. блюд для ДО 2013200 0,08
Чай с саха ом

0,0204 10,0076 0,04 Рец. 502 Сб . рец. блюд для ДО 2013Вто ой завт ак: Сок
100 О,ф 0,1 ". О,1 2 Рец. 537 Сб . рец. блюд для ДО 201346Обед: Кабачковая ик а
40 0,64 252 2969 1 6 Рец.57Сб . ец. блюддля ДО 201536,32

С п овощной на ином б льоне со сметаной
220/10' 3,1288' 4,909 23,783 122,53 30,991 Рец. 110 Сб . рец. блюд для ДО 2015

200' 20,209Плов из отварной птицы
или

Гуляш из птицы
Рис отва ной

22,2661 33,333 7 316) Рец. 411 Сбр. рец. блюд для ДО 20134" 5 26

80' 16 434 16 841 2 143'
150' 3,775 5,425 31,19'

7,316) Рец. 3'! 8 Сбр рец. блюд для ДО 2015
Рец. 332 Сб . рец. блюд для ДО 2015

226,36

"88,9Напиток из ягод
200 0,1'б 0,03 13,071 53,58 Рец. 526 Сб . рец. блюд для ДО 2013
45' 3,46'5' 0,63 ". 6,965

Хлеб жаной
90,45 Рец. 115 Сбр. рец. блюд для ДО 2013

150120 26,999Запеканка тво ожная со с щенным молокомПолдник:
16,93' 34,085' 402,23 0,936 Рец. 319 Сб . рец. блюд для ДО 2013Кисломолочный напиток с саха ом; молоко 180 б, 2 5,76 12,19 "26,15 1,26 Рец. 535/534 Сб . ец. блюд для ДО 2013' Кондите ское изделие

40 2,56 6,72 27,4
Рец. 609 Сб . рец. блюд для ДО 201380,4Итого за первый

день:

"582' т4 2978 74 456 233 625 890,21 48,6515



1 Энергетичес-
Углеводы Витамин С~

ВЫХОД бЛЮда (Г) Белки(г) Жиры(г) кая ценность
7 (г) ',мг)

ккал

1 1

Приём пищи Наименование блюда Ча рецептуры

День 2
Каша манная молочнаяЗавт ак: 299 8,979 9,748' 29,728 219,29 1,02 Рец. 268 Сбр. рец. блюд для ДО 20".3
Хлеб пшеничный 40 3,08 1„2 20,04 103,6 Рец. 114 Сбр. ец. блюд для ДО 2013
Масло сливочное Рец.111 Сб . ец. блюддля ДО 201352,365,7767 0,035 0,056

Ко ейный напиток с молоком 6,5072 20,9628 154,598' 1,02 Рец. 513 Сб . рец. блюд для ДО 2013200~ 5,184
Вто ой завт ак: Сок 100 0,5 0,1 'б,. 48 2 пцц. 897 Сб . П ц. б~юцдппД02972

Зеленый го ошек / помидо свежийОбед: 5,978 Рец. 107112 Сб . ец. блюд для ДО 20".540 ".,9459 ~ 0,183 36,2645

Суп с крупой (рис или геркулес) на мясном
б льоне

' Рец. 80 Сбр. рец. блюд для детей в ДО

220~ 2,853' 3,91". 18,468 120,85 14,55 2011
293,78 125,95 Рец. 428)363 Сбр. ец. блюд для ДО 2013". 5,883 18,459220 18,292Кап ста т шеная с мясом

2,2 Рец. 526 Сбр. ец. блюд для ДО 2013200 0,088Компот из свежих ктов

Хлеб жаной 0,63 16,965 90,45 Рец. 115 Сбр. рец. блюд для ДО 201345 3,466

Рец. 24т Сбр. рец блюд для детей в ДО

150 32,857 ~ 5,909 8,973 ггг,бз 10,03~ г01 .
Рыба (или ~ефтели рыбные) тушенная с

овощамиПолдник:
3,08 1,2 20,04 103,6 Рец. 114 Сб . ец. блюд для ДО 2013Хлеб пшеничный 40

Хлеб пшеничный с повидлом 20~20 1,62 0,60 ".8,02 89,80~ 0,10 Рец. 2 Сб . ец. блюд для ДО 2015
200 О,08 0,0204 10,0076 40,5072 0,04 Рец. 502 Сбр. рец. блюд для ДО 2013Чай с саха ом

130 0,52 0,52 12,94 61,1 13 Рец. ".18 Сбр. рец. блюд для ДО 2013Ф кты свежие

Итого за второй

день:
1656 79 175 8880~1832 80,5789 51,272 250,956



Энергетичес-
Углеводы Витамин С'

Выход блюда (г) Белки (г) Жиры (г) ~ кая ценность,
(Г) (м 1

ккал

Приём пищи ~ Наименование блюда (3(о рецептуры

День 3
227,1» »,02 Рец. 254 Сб . ец. блюд для ДО 2013Завт ак: ". О,291 25,582Каша г чневая молочная 200 7,897

Хлеб пшеничный Рец. 114 Сб . ец. блюд для ДО 20» 340 3,08 ".,2 20,04 103,6

7 0,035 5,т75 0,056 Рец. 111 Сб . ец. блюд для ДО 201352,36Масло сливочное

» 45,657 »,02 Рец. 508 Сбр. ец. блюд для ДО 20» 3200 5,4159 5,635 18,1026Какао с молоком

46 2 Рец. 537 Сб . ец. блюддля ДО 20" 3100 0,5 0,1         10,1Вто ой завт ак: Сок

О ец солены и 7 ои7оец сеежии 3,825 Рец. 1131112 Сб . ец. блюд для ДО 201340 0,27 0,036 0,99Обед: 5,04

Рец. 57 Сбр. рец. блюд для детей в ДО

26,52 2011192,06Бо щ с ами со сметаной 220/10 8,982' ". '. '. 77' 13,678'
28,т'. Рец. 404 Сбр. рец. блюд для ДО 201318,355 9,55" » 4,467Оладьи из печени l соте из печени 2» 7,980

195,38 35,04 Рец. 434 Сб . рец. блюд для ДО 20134,705 6,101 30,282150Ка то ельное пю е

Кисель плодово-ягодный 115,9,Рец. 516 Сбр. ец. блюд для ДО 20»3200 28,78
Рец. 115 Сбр. ец. блюд для ДО 2013Хлеб жаной 45 3,465 0,63 16,965 90,45

0,24т2 Рец. 560 Сбр. рец. блюд для ДО 20". 380 1»,67376 8»6744 39,21028 278,2В е еоросоиПолдник:
Рец. 306 Сбр. ец. блюд для ДО 2013Яйцо отварное 5 т5 78 550 6,35 0,35

Салат из моркови с сахаром I Морковь
п ип щенная 7,033 60,5' 3,65 Рец. 19.'349 Сб . ец. блюд для ДО 20133,07360~ 0,949~

Рец. 114 Сб . ец. блюд для ДО 2013103,6Хлеб пшеничный ",2 20,0440 3,08
200 4,9 5 ". 455 17,5345 136,659»,01 Рец. 506 Сб . ец. блюд для ДО 20".3Чай с саха ом и молоком

Итого за третий

день:

1

1722    79,8877      73,832'    283,210'       2048,92   '03,042'.



Энергетичес-
Углеводы ~ Витамин С

.ая ценность
(г) (мг)

"ккал

Приём пищи
1

Наименование блюда
Выход блюда (г) Белки (г) ~ Жиры (г) (че рецептуры

День 4
Завт ак: Каша ге лесовая молочная 200 7,831 10,929 236,79 1,02 Рец. 272 Сбр. рец. блюд для ДО 20«326,616

Хлеб пшеничный
40 3,08 1,2 ". 03,6 Рец. «14 Сб . ец. блюд для ДО 201320,04

Масло сливочное
7 0,035 Рец. 111 Сб . ец. блюд для ДО 20135,775 0,056 52,36

Сы «2 2 784 0,084 Рец. «06 Сб . ец. блюд для ДО 201343,683,54
Ко ейный напиток с молоком «54,598 1,02 Рец. 513 Сб . ец. блюд для ДО 2013200 5,184 5,5072 20,9628

46 2 Рец. 537 Сбр. рец. блюд для ДО 2013
Вто ой завт ак Сок ". ОО 0,5 0,1 10 1

Салат из свеклы с соленым огурцом / салат из
'свежих овощей 5,1264' 8,64100 1,536Обед.

86,606 «1,58 Рец. 37(3«. Сб . рец. блюд для ДО 20".5
Рец. 87 Сбр. рец. блюд для детей в ДО

22,25 2011
С п ыбный 230 3,016 3,61 22,058

Рец. 287 Сбр. рец. блюд для детей в ДО
1,8 2011120 16,321

Ежики мясные
15,748 13,825 262,76

35,138 2,09 Рец. 373 Сб . рец. блюд для ДО 20«52,044' 3,28«8Со с сметанно-томатный с овощами ЗО 0,778

68,355 0,03 Рец. 527!526 Сб . ец. блюддля ДО 20«3200 0,42 1Б,Б77
Хлеб жаной 45 3,4Б5 Рец. 1".5 Сбр. рец. блюд для ДО 201390,450,63 16„965

~(зз.ео О,еоо Рец, ЗОЗ сер. р ц. Оп~ддпаДО ЗОЗЗО пе дап кп ". 20 9,033 10,989 3,786Полдник:

1
38,28 3,«!68 Рец. 12)«0 Сб . ец. блюд для ДО 201540 1,452 0,264 7,392К за консе ви ованная/зеленый горошек

Рец. ". '.4 Сбр. рец. блюд для ДО 201340 3,08 1,2~ 20,04 «03,6
Хлеб пшеничный

40,5072 С,04 Рец. 502 Сб . ец. блюд для ДО 20«3200 0,08~ 0,0204 10,0076Чай с саха ом

Рец. 607 Сб . Рец. блюд для ДО 201385,52525 0,8 0,7 20,275Кондите ское изделие

«ЗО 052 0,52 «2,т4
Ф кты свежие

Итого за

. четве тый день: ' 793,11 58,5140'. 839 59,9150 Б7,903 233,462



Энергетичес-
Угпеводы '. Витамин С

ВЫХОД бЛЮда (Г) Белки ~г) Жиры,'г, кая ценность(г) !(мо)
ккал

На и менова ~ ие Ьл н2даг)риём пищи
)4)е рецептуры

День б
200 27,188 1,02 Рец. 266 Сб . ец. блюд для ДО 2013230,3Каша "д жба' .,1олочнаяЗавт ак:

40 3,08' ",2 20,04 Рец. 114 Сб . ец. блюд для ДО 2013103,6
Хлеб пшеничный

Рец. 111 Сб, ец. блюд для ДО 20'! 37 0,035~ 52,360,056Масло сливочное

5,4159 5,635 18,1026 146,667 1,02 Рец. 608 06 . ец. блюд дпе ДО 2013
Какао с молоко.а

б 3 Рец. 118 Сб . ец. блюд для ДО 20".30,52 61,112,74
Второй завт ак: Ф кты свежие

Салат из кваше юй капус ы ' г.алат из свежей

кап сты с морковью
53,09~ 20,812 Рец. 17/2 Сб . ец. блюд для ДО 20".360 3,072 5,520,97241

Рец. 76 Сбр. рец. блюд для детей в ДО

161,762' 25,125 2011220210~ 3,6 5,0528Рассольник на мясном б льоне со сметаной 25,3

Ка то ель т шеный с мясом 358,79 47,75 Рец. 292 Сб . ец. блюд для ДО 2015
14,1320,088200 0,088 2,2 Рец. 526 Сб . ец. блюд для ДО 201358,22Компот из свежих ктов

45 3,465'Хлеб жаной Рец. 115 Сб . ец. блюд для ДО 20130,63 16,965~ 90,45

120 12,91. О 1332 Рец. 420 Сбр. Рец. блюд для ОУ 201538,830~19,833 385,66Сосиска в тестеГопдник:

или

Булочка домашняя
Сосиска отва ная

60    6,20476
6,71

5,25444

14,579

38,58628~

0,244

0,1332 Рец. 452 Сбр. рец. блюд для ДО 2015
Рец. 400 Сб . ец. блюд для ДО 20".3

226,45
159,21

Салат овощной 90,574 13,874 Рец. 65 Сб . ец. блюд для ДО 20132,1727 5,2816 23,0445
103,6 Рец. 114 Сб . ец. блюд для ДО 20'.340 3,06 .,2 20,04Хлеб пшеничный

Чай с саха.ом 0,08 0,0204:0.0076 406972 6 64 а*ц. 66206 . ец бпюддпеда 2013

677"О О За Пягый

де Зь 1792 60,0474 72,989 271,428 1936,Б7      124,97



Эцер е цее.
Углеводы - Витамин С

' кая ценнос ь,
(г) г цг)Наименование блюда Выход блюда (г) Белки '" Жиры (г)Приём пищи

Г4811 рецеП урЫ

День 6
Каша манная молочная 200 6,979 9,745 25,728 2«9,29 «,02 Рец. 268 Сбр. рец. бл!од для ДО 2013

Завт ак:

Хлеб пшеничный 40 308 1„2 20,04 ".О'.,6 Рец. ««4 Сбр. ец. блюд для ДО 2013

7 0,035 5,775 0,056 52,36 Рец. 11: Сбр. Рец. блюд для ДО 2013
Масло сливочное

12 2 т84 3,54 ! 4368 0084 Р ц.105Сбр. Оц.б юддррДС2013
Сы

200 6,08 0,0204 12,0036 48,4812 о,ое рец. 502 сбр. Рец. Врчдд!' дс 2013
Чай с сахаром

100 0,5 0,1 10,1
Вто ой завт ак: Сок

40 О,!!4 2,52 2,96 36,32 6 Рец. 57 Сбр рец. блюд для ДО 2015
Обед: Кабачковая ик а Рец. 67 Сбр рец. блюд для детеи в ДО

216,47 47,545 20.111 351 18 435'
Щи из свежей кап сты с курами со сметаной 220Л О 9,8

4,77 Рец. 373 Сб рец бпюд для ДГ.' 20" 3
Рец. 297 Сбо. рец. блюд для ДО 20" 3

"50,32

206,4
80    15 «702

«50      5 525

4,6324

35,29

7,3914
4,775~

Гуляш из сердца

Макароны о варные
или

Макаронник с сердцем
Со с • оматный с овощами

1,Г2 Рец. 309 Сбр. рец. блюд для ДО 20" 5
3, 5 Рец. 463 Сбр. рец. блюд для ДО 20«3

32т,О~

29,68
"1,266 ~

0,9~

35,44

4,487

180 '9 898

50      0 т97

200 0,03 13,071 53,58 Рец. 526 Сбр. рец. блюд для ДО 20«3
Напиток из ягод

45 3,465 0.63 16,965 9п,45 Рец. «15 Сбр. ец. бпюд для ДО 2013
Хлеб жаной Рец. 236 Сбр рец. бпюд дпя детеи в ДО

130~40 «9,67 12,302 26,3". 298,87' 0,506 20«1
П динг тво ожно- исоеый с киселемПолдник: ".26,".5 ".,26 Рец. 535/5;~ Сбр. рец. блюд для ДО 20«З12,". 9522, 576". 80
Кисломолочный напитЬк с сахаром 2' молоко Р*ц. 649 С, . Рец. брюдд ЙС 20.'32.,4 90,440
Конди еоскэе изделие

Итого за шестой
1694    .5,6582      !1,866    225,181        В,2,38      63,23

день:



Энер етичес-
Угпеводы Витамин С

Выход блюда (г) Белки ',г) - Жиры ~г1 ' кая ценность
1 ~ТБ~Г)

Тккал

Наименование блюдаПриём пищи МБТ. рецептуры

День 7
200 7,655 10,29". 27,65 234,59 1,1 2 Рец. 273 Сб . ец. блюд для ДО 20'! 3Каша пшенная молочнаяЗавт ак.

Хлеб пшеничный 40 3,08 ",2 20,04 103,6 Рец. »»4 Сбр. ец. блюд для ДО 20'! 3

,775 0,056 52,36' Рец. «»'. Сб . ец. блюд для ДО 2013Масло сливочное 7 0,03
200 5 184 5 5072 20 9628 154,598 1,'82 Рец. 513 Сбр. ец. блюд для ДО 20«3Ко ейный напиток с мог оком

0,5' 0,1 »01 46 2 Рец 53 Сбр. рец. блюд для ДО 2013В о ой завтрак: Сок »ОО

О ец соленый . о. ец свежий 40 0,27 0,036 0,99 5,04 3,825 Рег,. «.,'. '".2 бр. ец. бпюддля ДО 20 3Обед:
2 20!10       3,1Т.        4,337      19,831 13'!,8 23,4' Рец "36 Сбр. ец. блюд для ДО 20".3Свекольник на мясном б льоне со сметаной

200 17,'. ОГоп бцы ленивые с мясом
200 0,42 ". 6,677 68,355 О, о.. Рет, 52. '526 Сбр. заец. блюд д1 Зя ДО 2013Компот из с хо р ктов напиток из ягод
46 3,466 О,БЗ 16,99Б 90,45 Рец. »15 Сбр. ец. блюд для ДО 20" 3Хлеб жаной

«4» 765,27 5 3,3. БтО~ 20 "005' Суфле рыбное
или

Сельдь с луком
Яйцо отва ное

"олдник

451»0,668

25 3 "8

2 заец. 359 Сб . рец. блюд для ДО 20 3
Рец. 306 Сб т. ец. блюд для ДО 2Р'!3

0 984'

0,18

» 02,67

39,3
6,224

2,88

Ка то ельное пюре .60 4, 05 б, 01 30,282 19538 3504 Р ц.434050. ц.б БЗддп~ДО2013

40 З,ПБ .,2 20,04 ОЗ,БХлеб пшени |ный

200        О,П8       0,0204     1О,ООТБ 40,57.'~2 0,04, Рец. 502 Сбр. Рец блюд для ДО 2013Чай с саха ом

0,8 0,7 20,276 86,626 Р „. 807 Сбр. рОц. О~ед дп~ДО 20 3Конд

1747    Б9,Б586      67,835    237,138        1 54,36     149,64
И ого за седьмой,

день:



Р74
Угпеводы Витамин С,

ВЫХОД бЛЮда (Г) Велки (г) ' Жиры 1~г) кая |ценность
Г) '86Г'Приём пищи Наименование блюда На рецеп уры

День 8
200 6, 75 1О '37 28,726 226,0". 1,02~ Рец. 274 Сб . рец. блюд для ДО 20". 3Каша исовая молочнаяЗавт ак:

40 3,08Хлеб пшеничный

7 0,035 6,7 6 0,956Масло сливочпое

200 6 4159 6,636 8,1026 45,657 1,02 Зец. 508 Сбр. рец. блюд для ДО 20" 3Какао с молоком

Вто ой завт ак: Сок 100 0,5            0,1          10,1

Сала~ из квашенои капусты г сала~ из свежеи

кап сты с морковью 60 0,972 3,072 5,52 5:6,09 2,812' Рец. 1772 Сбр рец. блюд для ДО 20".3Обед:

Рец. 8" Сбр. ) ец. блюд для де е6 в ДО

220615 7,284, 3,738 32,534 "'93,5 !6,15 2011С п го оховый с г енками

70 10,5925 11,285 9,323Котлеты мясные

130 5,433 3,894 24,577 "54,88 Рец. 243 Сб . рец. блюд для)~О 20'.3Каша г ечневая ассыпчатая

50 0,797, 0,9 4,48.Со с томатный с овощами

200~ 0,088 0,088 ".4 ".32 58,22 2,2 Рец. 526 Сбр. ец. блюд дг я ДО 2017Компот из свежих фруктов =р
90,45 Рец. 1". 5 Сб, рец. блбод для ДО 20". 3Хлеб жаной 45, 3,465 О,63 16,965

4 "'13 6

Винег ет.' салат овощнойПолдник:
3,08 1,2 Рец. 114 Сбр. рец. блюд для ДО 201320,04Хлеб пшеничный

200       0 08      0 0204    10 ОГ376 40,60.2, ОЛ4 Р ц.50205р.рец.50 цц цЗ20'.
60 6,20476 5,25444 38,58828 226,45 г',1332 Рец. 449 Сбр. ец. блюд для ДО 20'!5

130 0,52 0,62 2,74Ф кты свежие

Итого за восьмой

1947 67,38 '7 98,834 290,000 19'.3,20       82,64день:



р*
Углеводы Витамин С

Выход блюда (г) Белки(г) Жиры ~р1 кая ценность

(г1 (М1 Б
'ккал~

Наименование блюдаПриём пищи
оБе рецептуры

День 9
Каша ге лесовая молочная 200 7,831 10,929 2Б,81б 236,79 1,02 Рец. 272 Сбр. ец бл.од для ДО 2013Завт ак:

'.03,6 Рец. 114 "бр. рец. блюд для ДО 20". 3Хлеб пшеничный 20,041,23,0840

52,ЗВ Рец. 411 Сбр, рю, б юд дни ДО 20'30,0565,7750,035Масло сливочное

БЗДБ 1,ОВ4 Р ц.збвббр. р„,. бп ддпидс201312 3,542,784Сы

200 5,184 5,5072 20,9628 154,598 1,О2 Рец. 513 Сбр рец. блюд для ДО 2013Ко ейный напиток с молоком
46 2 Рец. 537:бр. рева блюд для ДО 20".3100

Второй завт ак: Сок 0,5

0,183 36,2645 5,978 Рец. Б 0.112 С.зр. Рец. блюд для ДО 20'. 5Зеленый го ошек.' помидо свежий 1,945940
Обед:

220 4,288 3,6768 32,54" 178,56 24,8 201'
С июепе~ыи на ю н б пеоне

5,784 ЗЗ284 4 Вв Рец. 413 307 .Бр. Рец. Бпюдд ДО 2О.З80 21,403С пе и 7 ко паза рю аи
,536 23,684 «64„49 72,95 Рец. 2011 Сбр ре,. блюд для ДО 2013150 4,49Ра из овощей
003 139.1 Б359 'Рец.взвобр ре, бп, ддп ДО 2013200 о 15

Напиток из ягод
45 3455 0 53 15 979 90 45 рец..'Бобр. р... б д дни ДО 20.3Хлеб жаной

20894 14305 2082 2988 051 Р ц. 245 319 Сбп. р ц. б . ддп ДО 2015Сы ники / запеканка тво ожнаяПолдник:
О Ое Рец. 45 . Сбр р,ц б„рд д .. ДО 20 . 3

р
Со с сметанный сладкий 38,743,0672,7505О,Зт5 "720

200 0,08 0,0204 10,0076 4'",50.2 0,04,Рец. 502 Сб,. ре1, блюддля ДО 2. '3Чай с саха ом
61 1 '3 Рец "'8 Сбр реБ б-ч д для ДО 2п''3.3 0,52 0,52Ф кты свежие

Итого за девятый

день: 1774    77,0314      79,Б4Б    252,519         895,20~    123,3".



Энергетичес-Бр.певоды Р Ви'амин С
ВЫХОД бЛЮда (Г) Белки 'Р) Жиры 17«) «ая ценность

(г)
46907

Приём пищи Наименование блюда Ке ре~цеп.урь,

День 10
Каша р ечневая молочная 200 7,897 В,29! 25,582 22 1' ".,02 Рец. 254 Сбр. ец. блюд ля ДО 2013Завт ак:

3 08 ".03,6, Рец. 1".4 Сбр. Рец. блюд дгВя ДО 2013Хлеб пшенпчный 1,240~ 20,04
7      0 035       5 775      О 056 52,36 Рец. 111 Сб . ец. блюд для ДО 2013Масло сливочное

200 5,4159 Б,БЗБ' 18,102Б 45,857,02 Р*ц. 508 Рбр. Рец. Блод дде Рб 20 3Какао с мог.оком

0,5 0,1 10,1' 46 2дец.5370бр. ец.б ~~ддд РОЗО..З
Салат из свеклы отварной / салат из свежих

' овощейОбед: ',6 Рец. 5". '3. Сбр. рец. блюд для ДО 20133,079 Б,БВВ14 58,89
С п к естьянский с мясом со сметаной 220~1.0 7,309 8,241 19,395 182,32 34,.15 Рец. 160 Сб . ец. бл7оддля ДО 2013

80 21,3905 5,292 9,913 174,51. '.,2 Рец. 351 Сбр. рец. блюд для ДО 2013шницель рыбный

150 4,705 6,101 30,282Б федецоеео~ре
14,132 58,22 2,2 Рец. 526 -б . рец. блюд для ДО 2013Компот из 200 0,088 0,088

45 3,465 0,63 16,965 90,45 ,Рец. "'5 Сб . рец. бг юд для ДО 2013Хлеб ржаной
120.'20 '. О,О"676, "О,43544 61,80028ПЮПДник: Оладьи с повидлом

В

60 О,949 3,073~ 7,033 60,5 3,65 Рец..973 '9 Сб . рец. блюд дг.я ДО 20". 3

Салаф из моркови с сахаром / морковь

п ип щенная

0,0204 10,0076 40 5072,04,Рец. 502 Рб . ц. б юддр~ Рб 2013Чай с сахаром 200 0,08
ЗО 0,52 О,52 12,74 6'..3 Рец.118 рбр.рец.бл~дд 2020.3Ф  кты свежие

, Итого за десятый
день: .842' 6Б,6812 60,4. 8 262,83Б 1883,43 ". Э ",494

1Итого за весь

671      2520' '8641 ОЗ.1 7741пе иод:

Среднее
значение за

пе иод: .,д3 13
+

'. 864,4.Б.,11, 252,041774,10 70,08

Содержание

белков, жиров,

углеводов в

меню за период в

о'

калорийности: 5 04 32,39 62,57',



НАКОГ1ИТЕЛЬКАЯ ВЕДОМОСТЬ ЗА 10 ДНЕЙ ~12 ЧАСОВ'Королев сад (3-7 ле )

Э

фактически

за ' рень

нор) )ы по

СанГ~)) н~птН
пн Вт : г г1т)ЧтВнаименование

продуктов 12 чсреднее
сс624" 00 л4л лч) 4"2 .Э1'о. око 362 08 3. 448 лч 382,5-405384,60

1л в

34-36
ворог

36 п")

9,40
С еа,а '5 л~~ ч ч глг 1

ч г

9,35-9,9
5 л "1.УСь;. .12 г

5,1-5,4
ва гч 7 1

Ф)'~,Гаго
46, 75-49,548,00

тч лл

с, ..~п) ~а 1

20,4-21,621,60
Рыба чч

сс
Сл г ч

У г ч

31,45-33,,331,50

6 ОО)"о сасв)ь)е 1 зд сл г
5,87-6,,21

20,80
Я)',о сч ъ

.с, 4"; ~ч г

20,4-21,6
кар оферь

сг лч

1 У
Сл г ч тл гч

'85
119-126121,90

222,40
л р

~ с88,5 цво гл
~.~л

Я )с
• lС:)о)ч,зе. ень чч лч

с 221-234

Фг,; ь све.'
г ч

г

85" 9086,00
'Р кт) с~. к е 5 вв гг~

9,35-9,97,50

90 00
4 '~~. ы- 1

„1 85-90

"ебр:а чс гч с г

4с
с г,с г г г

42,5-45

70,8п
~еб ен::ь )"

1 Ггч

р гр г
68-72

ч

сс 37 5Г54 СС 8 гл Зл вч1'-, ь,б)зб сее 4С,С ~ 36 55-38,7

1л 80а а~ оп))з,; 10,2-10,8
сс1

7

ч 1

~с г 26 10 24„65-26,1
а- е), ',)

2,55-2,7,',а ка) )ра)г

'с гч..з

1 лч

т5,~с сч
17,85-18,918,56

аслп с. вг чнс)е

8.. с г

9,35-9,919 40'~. ас~ раст) е.
1л ггл

~~.г н г

( $4'", 3Э 4ч5 лл 17-181 ',ОО'к: г д) ерс)' зд
с г г

"с
- с в сг

\

0,51-0,54
Ча. л г

,1,50

" 52 0,51-0,54
Ка )ао-пол .»

КО,'е)тч ))а О, 1,02-1,08
с ч"'

л ал ав -О;43-.0,4Э--

,л. 60
l

ъс г 3 г-Сахар 39,. 95-42,3
с"

5с' с, с с сСп ь
5,1-5,4

"Расчет выполнен по натуральным нормам в соотве свии с данными приведенными в столбце нетто рипожечие М '10 к СанРиК 2 ' ' ~' .:'9-"3


